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Cari amici e amiche della SITCC,

prima di tutto ci scusiamo se per alcuni giorni non abbiamo sempre risposto alle mail spedite
all’indirizzo segreteriascientifica@sitcc2010.it. Come attenuante, confessiamo che siamo stati
presi dalla costruzione del sito di sottomissione online dei lavori.

Abbiamo modificato le quote di iscrizione al congresso, dopo aver saputo che ci sono state
perplessita e incomprensioni. Tra pochi giorni le nuove quote appariranno sul sito del congresso:
www.sitcc2010.1t. L’idea iniziale degli organizzatori del congresso, Bruno Bara, Giorgio
Rezzonico e Sandra Sassaroli, era di venire incontro alle esigenze dei soci che cominciano adesso
il difficile percorso professionale di psicoterapisti. Ma evidentemente lo squilibrio é apparso
eccessivo a molti soci. Ce ne scusiamo con tutti.

Molti hanno chiesto chiarimenti sulla struttura generale del congresso SITCC 2010. Per esempio,
dove sono sessioni plenarie e tavole rotonde? Come sono strutturati i simposi? Quanti lavori si
possono presentare?

DOVE SONO LE SESSIONI PLENARIE? Le sessioni plenarie non ci sono. Abbiamo concepito
un congresso senza sessioni plenarie decise a tavolino in base a gerarchie basate sull’anzianita,
ma in cui saranno privilegiati i simposi, le tavole rotonde, le sessioni di comunicazioni libere e le
sessioni poster aperte a tutti e selezionate solo in base al merito. E vero che abbiamo previsto 3
lezioni magistrali, ma esse sono state riservate ad ospiti esterni non membri della SITCC:
Michael Lambert (Universita Brigham Young, Utah, Stati Uniti) che parlera di misurazione
dell’efficacia terapeutica, Henrik Walter (Universita di Bonn, Germania) che trattera di
cognizione sociale e neuro-psicoterapia e Bennett-Levy (Universita di Sidney, Australia) che
parlera della valutazione del training in terapia cognitiva.

TAVOLE ROTONDE: Per snellire il sistema di sottomissione online dei lavori non abbiamo
previsto una distinzione ufficiale tra simposi e tavole rotonde. Tuttavia chi voglia conferire al
proprio simposio la struttura di una tavola rotonda (cioé un incontro in cui la maggior parte
dello spazio ¢ attribuito alla discussione, mentre le presentazioni sono brevi e fungono solo da
stimolo iniziale) sara libero di farlo e di comunicarcelo affinché venga dichiarato esplicitamente
nel programma finale.

SIMPOSI: La struttura dei simposi prevede un titolo globale e abstract globale del simposio e
titoli e abstract di ogni contributo singolo. I contributi singoli possono essere da 3 a 4. Un
simposio dura 90 minuti. Il sito in ogni caso ¢ costruito in modo che si possa rispettare questa
struttura in maniera semplice. Al congresso ci sara spazio per 45 simposi e/o sessioni di
comunicazioni libere. Laddove le domande eccedano gli spazi a disposizione, sara comunque
possibile presentare dei poster.


mailto:segreteriascientifica@sitcc2010.it

IL SUCCESSO
DELLATERAPIA COGNITIVA:
COME SARA IL FUTURO?

lano, 4/7 novembre

S|oF XV

Societd Italiana di Terapia CONGRESSO
Comportamentale & Cognitiva NAZIONALE

WORKSHOP PRE-CONGRESSO: Un workshop € una esercitazione pratica di tecniche
innovative condotta da un clinico esperto. Prendendo spunto da una abitudine che si & diffusa in
molti congressi internazionali, sara possibile proporre dei workshop pratici precongressuali. 11
sistema online (vedi “proposta lavori” a partire da www.sitcc2010.1t) consente ai soci la
possibilita di proporre un workshop pratico su un argomento clinico. 1l costo di iscrizione del
workshop non & compreso nel costo del congresso. Il workshop dovra raggiungere un minimo di
35 partecipanti per essere attivato.

E IL GIOVEDI POMERIGGIO? Alle 17.30, dopo i workshop, abbiamo organizzato una tavola
rotonda aperta al pubblico che ha lo stesso titolo del congresso “Il successo della terapia
cognitiva: Come sara il futuro?” e alla quale parteciperanno il nostro presidente SITCC, dott.
Nino Carcione, il prof. Nino Dazzi (Universita La Sapienza, Roma), il dott. Roberto Goisis
(psichiatra e psicoanalista SPI) e il prof. Paolo Moderato (Universita [IULM). Al termine della

tavola rotonda sara offerto un cocktail.

SCHEMA DEL CONGRESSO ONLINE: nelle prossime ore sara disponibile online sul sito del

congresso lo schema del nostro congresso 2010 (vedi: http://www.sitcc2010.1t/programma. htm).

OCCASIONE SOCIALE: sabato sera 6 novembre dopo I’assemblea ordinaria dei soci sara

organizzata una grande sessione poster con buffet dinner e jam session di jazz/blues aperta a
chiunque voglia unirsi con il suo strumento.

Speriamo di avere chiarito sia lo spirito che la struttura di questo congresso.
Rimaniamo a disposizione all’indirizzo mail: segreteriascientifica@sitcc2010.it.

Un cordiale saluto

Bruno Bara, Giorgio Rezzonico e Sandra Sassaroli
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