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DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY
TRAINING INTENSIVO PER STAFF

Prima parte:
29 GIUGNO -4 LUGLIO 2009
Villa Cesi Impruneta (FI)

Seconda parte:
5 giorni in data e luogo da definirsi

COSTO DELI’INTERO TRAINING (10 GIORNI
DI CUI I PRIMI S A CONDUZIONE
RESIDENZIALE)

2000,00 Euro +IVA

Il pagamento della quota di iscrizione deve essere
effettuato tramite bonifico a:
AISDP
C/C 205401/35 - ABI 03069 - CAB 01765
IBAN IT24 T030 6901 765000020540135

All’atto dell’iscrizione 50% della quota, saldo a inizio
Corso

Copia del bonifico e scheda di iscrizione devono essere
inviate via fax al n. 02.2643.3408 entro la data del 20
marzo 2009.

COMITATO SCIENTIFICO-ORGANIZZATIVO:
Lavinia Barone (Universita di Pavia):

lavinia.barone @unipv.it

Cesare Maffei (Universita Vita-Salute, Milano):
maffei.cesare @hsr.it

Con il Patrocinio di

Societa Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale
SITCC

Associazione Italiana per lo Studio dei Disturbi di
Personalita AISDP

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Silvia Pellegrino

TEL 02.2643.3241

FAX 02.2643.3408

info@aisdp.org

SCHEDA DI ISCRIZIONE AL TRAINING

DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY

QUALIFICA. .. ...

STAFF DI APPARTENENZA PER IL TRAINING



Descrizione del Training intensivo

Il training intensivo, della  durata
complessiva di 10 giorni, & suddiviso in due
parti, di cui la prima residenziale. La
seconda parte, in data da definirsi, seguira
a un intervallo di circa 6-8 mesi dalla prima
e avra un carattere maggiormente orientato
alla supervisione e al monitoraggio del
lavoro clinico con il modello DBT.
Nell'intervallo tra la prima e seconda parte
€ previsto un monitoraggio/supervisione del
lavoro clinico da parte di colleghi italiani
formati.

Il training prevede linsegnamento delle
tecniche e dei principi fondamentali del
modello dialettico-comportamentale per il
trattamento dei pazienti borderline. La
formazione si svolgera attraverso lezioni
frontali, gruppi seminariali, esercizi di role-
playing e tecniche di apprendimento di
natura esperienziale.

Al training possono partecipare staff di
psicoterapeuti (da un minimo di 4 membri a
un massimo di 8-10 membri) che lavorano
nel’lambito del trattamento dei gravi
Disturbi di personalita. Il training &
esclusivamente rivolto agli staff e non puo
essere seguito a titolo individuale, in quanto
la DBT prevede un setting di tipo co-
terapico. Il numero massimo di staff
accettati per il training e di 10.

Finalita del training intensivo

Dopo anni di divulgazione e interesse per il
modello dialettico-comportamentale- DBT, il
training intensivo vuole rappresentare un
momento di formalizzazione fondamentale
della formazione su questo trattamento,
riconosciuto nei suoi criteri di efficacia a
livello internazionale.

Si tratta quindi di un livello avanzato di
formazione che richiede la conoscenza del
modello a livello manualistico. Indicazioni e
materiale didattico verranno inviati ai
partecipanti prima dell'inizio della prima
parte del training.

L'occasione di avere M. Linehan e K.
Korslund in Italia per la formazione
rappresenta un‘opportunita unica ed
esclusiva per implementare [I'offerta di

servizi di cura per le patologie borderline.

Scopo principale del training € quello di

certificare il lavoro clinico degli staff
partecipanti e di creare una rete di centri
specialistici, sia residenziali sia
ambulatoriali, che potranno proporsi in
qualita di centri specializzati per il
trattamento dei gravi Disturbi di personalita
secondo il modello dialettico-

comportamentale.

E’ richiesto un livello medio di conoscenza
della lingua inglese, sia scritta che parlata.
Su richiesta degli staff sara garantita la
presenza di traduttori.

Linehan, Ph.D.,, ABBP, ¢
attualmente uno dei riferimenti internazionali di
maggior rilievo nel campo del trattamento del
Disturbo Borderline di personalita. E’ professore di
Psicologia, professore associato di Psichiatria e
Scienze Comportamentali all’'Universita di
Washington e Direttrice del “Behavioral Research
and Therapy Clinics”. Ha ricoperto il ruolo di
presidente dell’ Association for the Advancement of
Behavior Therapy, membro ed ex presidente della
Society of Clinical Psychology, American
Psychological Association, membro dell” American
Psychopathological Association e delegata dell’
American Board of Professional Psychology. FE’
autrice di numerose pubblicazioni in ambito
nazionale ed internazionale.

Marsha

Kathryn E. Korslund, Ph.D., ABPP, svolge
ricerca all'interno del Dipartimento di Psicologia
dell’'Universita di Washington e Direttrice associato
del progetto “Behavioral Research and Therapy
Clinics” all’'Universita di Washington. Collabora con la
prof.ssa Marsha Linehan all'interno di diversi progetti
di ricerca sulla valutazione dell’efficacia del
trattamento del Disturbo Borderline di personalita.
La dott-ssa Korslund € autrice di numerosi capitoli e
articoli sul trattamento del disturbo borderline di
personalita e sul comportamento suicidarlo.










